
寒さが和らぎ、少しずつ春の訪れを感じるようになってきました。朝と昼の

寒暖差が大きい日や花粉がたくさん飛んでいる日もあり、体調管理が大変な時

期でもあるので、気を付けて過ごしましょう。 

感染症はまだ流行中ですが、皆さんが、「うつらないために」「うつさないため

に」行っている毎日の感染症対策が、自分自身も、周りの人の健康も守ることに

つながっています。今年度、最後まで元気に過ごせるように、引き続き感染対策

を行っていきましょう。 

・命にかかわることを学べてよかった。授業で習ったこと

以外にも学ぶものが多くて、自分のことは自分でしか

分からないので、自分を大切にできるようにしたいと

思った。 

・ＬＧＢＴなどのところで、自分らしく生きるということ

を学ぶことができた。また、ＤＶＤをみて改めて命の大

切さや、子どもを産む苦労を知ることができた。これか

ら大人になっていく中で、このことを忘れずに生きて

いきたいと思った。 

・１つの命ができるまでには、男女ともに役割があるのだ

なと思った。受精卵の大きさを実際にみて、自分たちも

こんな針の穴のような小さい卵から成長してきたのか

と驚いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日（木）３時間目に助産師の染谷しゅう子先生をお迎 

えし、男女の関わりや、生命の誕生などの内容を踏まえながら 

「いのち」についてのお話しをしていただきました。３年生はまもなく義務教育が終了し

ます。今後の自分自身のライフプランを考えるよい機会になったことと思います。今回の

お話で感じたこと、考えたことを、これからの生活に活かしてください。 

松伏町立松伏中学校  保健室 

   

令和４年 ３月 ４日 （金） 

8

7

16

5

3

7

17

12

8

6

5

12

28

11

20

14

26

18

25

14

0

5

10

15

20

25

30

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月
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けが

病気

（人）

けが ８９人    体調不良 １１７人 

 今年度の健康診断の結果はすでに皆さんに配付していますが、

特に歯科検診でむし歯が見つかり、歯医者に行っていない人は、

今年度中に治療を始めましょう。むし歯は、放っておいても良く

なることはありません。来年度の健康診断までに治しておくこと

をお勧めします。 

 なお、「松伏町こども医療費助成制度」の適用は中学校卒業まで

となります。３年生は 3月中にぜひ受診をしてください。 

感想 

ここに針の穴が 

開いています 
 



「耳の日」は、難聴と言語障害をもつ人々の悩みを少しでも解決したいという、社会福祉へ

の願いから始められ、日本耳鼻咽喉科学会の提案により、昭和３１年に制定されました。３月

３日の理由は、「３」の形が耳に似ているから、ということ、み（3月の３）み（３日の３）の

語呂合わせの２点からです。 

近年、ネット環境や SNS、スマートフォンやミュージックプレイヤーなどの普及により、ゲ

ームや動画、音楽がいつでもどこでも手軽に楽しめるようになりました。皆さんはゲームをし

たり、動画を観たり、音楽を聴いたりする際にイヤホン、ヘッドホンを使用していませんか？

周囲の人に迷惑をかけず、いつでもどこでもゲームや音楽などが楽しめる便利なものですが、

使い方を間違えると難聴になる可能性があります。好きなことをこれからも長く続けていくた

めにも、今一度自分の使い方を見直してみましょう。 

ヘッドホン難聴は、イヤホン難聴とも言います。これは、ヘッドホンやイヤホンを長時間使

用し、内耳の蝸牛で音を脳に伝えている有毛細胞が、大きな音や長時間の音圧によって傷つく

ためにおこります。長期間騒音にさらされると発症する騒音性難聴の一部ですが、その中でも

ヘッドホンやイヤホンによっておこる難聴が多いことから、特別に名前がつきました。WHO

によると、12歳から 35歳の人のうち、半数の人がヘッドホン難聴になる危険性が高いと注

意をしていて、世界的な問題となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状があるときは早めに耳鼻科へ行きましょう 


